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Mahiunong han Libro:

Ini nga libro in ginhimo para han mga bata ngan han ira
mga kag-anak. Pinaagi hini nga libro, hingyap namon nga
maintindihan han mga bata an mga importante nga detalye
mahiunong han virus. Ha paghatag hini nga mga hulugwav,
ginlalauman namon nga dugang nga maging marig-on an mga
bata. Ginlalauman gihap namon nga gumaan an ira pag-abat
bahin han ira sadang ipaangbit sumala han ira pangidaron. Ha
kaurhian, ha panahon hini nga kakurian nga aton inaatubang
yana, ini nga libro in nagpapaabot hin mensahe hin paglaum
ngan paghigugma ha ngatanan.

Ha mga Kag-anak ngan Tagapag-ataman:
Ini nga libro in paghatag la hin impormasyon. Mas maupay kon
susihon la anay kun ini ba nga libro in makakaupay ha bata.
Ayaw pag-alang pagduok ha mga eksperto para hin medikal
ngan sikolohikal nga pagkonsulta.



Amo ini hi Coronavirus.

Ini an hinungdan han sakit nga COVID 19.



Sumala han mga kamag-araman,
mahikikit-an hi Coronavirus hamga
kabog o kulalapnit.




Hi Coronavirus in mahilig magbalhin-balhin ha
mga lawas hiton mga katawhan pinaagi hin
pagbatok, paghatsing, ngan pagkapot hin mga
butang nga may mahugaw nga kamot.




Hi Coronavirus nagbibiling hin mauukyan!

Kun makasakob na hiya hiton lawas hin tawo,
magdadamo ini pinaagi hin paghimo hin kopya han
iya kalugaringon.



Kahuman hini, magtitikang na ini hin
pagsarang ha baga.




Kun hi ikaw in matapnan na, magkakamay-ada

nim hiranat ngan makakaabat ka hin kabutlaw.

Magtitikang na liwat an imo pagbatok ha sulod
hin duha ka semana.

Kun magtika grabe iton imo sakit,
makukurian ka na hiton paghinga.



Nahuhulop ka ba dara hini
nga coronavirus?




Ayaw kahulop!

Amo ini iton mga butang nga angay mo
buhaton basi mapirdi nimo
iton coronavirus:



Buhata ini nga mga ehersisyo hin Paghinga basi
pirmi ka la kalmado!

BREATHE OUT
NI 3HIv34g

Magtikang hin bisan ano nga bahin nga baga hin bitoon iton hitsura nga may nakabutang nga “Breathe In”
Ig drowing ini nga bahin gamit iton imo tudlo samtang nahinga ka hin halarum.
Pugngi an imo paghinga kun aada na ha urhi an imo tudlo.
Ig-drowing iton sunod nga linya ngan hinga tipagawas, samtang ginbubuhat mo ini.
Padayon la ngada ma-drowing mo iton bug-os nga itsura hin bitoon.



Siguraduha nga maghunaw ka pirmi gamit iton
sabon ngan tubig kada 20 segundo. Sunda ini nga
lima nga pamaagi han paghuhunaw han kamot:

1. HULSA 3. KUSKUSA 9. PAGPAPAMAD-A

2. PABURAA 4. BANLAWI

Para masiguro nga sakto na an paghunaw, updi
pagkanta hin “Happy Birthday” duha ka beses.



Dara kay kaya man hini nga virus magpabilin ha hangin
kun iton usa nga tawo nga may sakit in magbatok o
maghatsing, importante nga pumahirayo hin 6 ka rapadapa
(6ft) o labaw pa ha iba nga mga tawo para diri matapnan.

Kun kaulangan nim gumawas, pirmi pagsul-ot hin
face mask. Siguraduha nga diri makapot o maduok
hin iba nga tawo. Karuyag sidngon hini, diri mo
angay kaptan iton ira kamot



Ano an imo inaabat kun nakakabati ka

mahiunong hini nga COVID-19?




Ayaw kahulop kay kadak-an han mga
tawo nga nagkakasakit hin COVID-19 in
natatambal ha madali nga panahon.

Ginbubuhat hiton aton mga doktor ngan mga nars
an labaw pa han ira makakaya basi la maataman
an mga tawo nga nagkakamay-ada hini nga sakit.



Iton aton mga eksperto in namimiling
liwat hin bakuna para maatuhan ini nga
coronavirus!




Hinumdumi pirmi nga damo nga tawo ha
imo palibot iton nahigugma ha imo.

Aada pirmi para ha imo iton imo mga hinigug-
ma! Sanglit kun maraot iton imo pag-abat,
pangaro hin bulig tikang ha ira.



PAGKAURUSA

KITAHA
PAG-ATO HAN
CORONAVIRUS
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Pahibaro: An aton pakaintindi ngan hibaro mahiunong han COVID-19 in padayon nga nag-
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