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Ang librong ito ay ginawa para sa mga bata at kanilang mga
magulang. Sa pamamagitan ng librong ito, layunin naming
maintindihan ng mga bata ang mahahalagang detalye
tungkol sa virus. Sa pagbibigay ng ganitong mga kaalaman,
inaasahan naming mas maging matatag ang mga bata.
Inaasahan din naming mapagaan ang kanilang loob sa
pagpapaalam ng kanilang magagawa sa murang edad. At
panghuli, sa panahon ng sakunang hinaharap natin ngayon,
ang librong ito ay naghahatid ng mensahe ng pag-asa at
pagmamahal sa lahat.

Samga magulang at tagapag-alaga:

Ang librong ito ay purong pang-impormasyonal lamang. Mas
mainam na suriin muna ang libro kung makabubuti ba ito
para sa bata. Mangyaring lumapit sa mga eksperto para sa
medikal at sikolohikal na pangangailangan ng bata.



Ito si Coronavirus.

Siya ang nagdudulot ng sakit na COVID-19.



Ryon sa mga eksperto, matatagpuan
si Coronavirus sa mga paniki.




Si Coronavirus ay mahilig magpalipat-lipat sa
katawan ng mga tao sa pamamagitan ng
ating pag-ubo, pagbahing, at paghawak sa
mga bagay hang may maruming kamay.




Naghahanap si Coronavirus ng matitirhan!

Kapag nakapasok na siya sa katawan ng
tao, dumadami pa ito sa pamamagitan ng
paggawa ng kopya ng kanyang sarili.



Pagkatapos nito, magsisimula na itong
kumalat sa baga.




Kapag ikaw ay nahawaan, magkakaroon ka ng
lagnat at makakaramdam ka ng pagkapagod.
Magsisimula na rin ang iyong pag-uubo sa loob
ng dalawang linggo.

Kapag lumala ang sakit, mahihirapan
ka nang huminga.



Nag-aalala ka ba dahil sa
coronavirus?




Huwag kang mag-alala!

Ito ang mga bagay na maaari mong gawin
para talunin ang coronavirus.



Subukan ang mga ehersisgonq ito sa paghinga
upang manatiling ka

mado!

BREATHE OUT
NI 3H1v3gg

Magsimula sa kahit anong panig ng hugis bituin na may nakalagay na Breathe in’.
Iguhit ang panig na ito gamit ang iyong daliri habang humihinga nang malalim.
Pigilan ang iyong paghinga kapag nasa dulo na ng linya ang iyong daliri.
Iguhit ang sunod na linya at huminga naman palabas habang ginagawa mo ito.
Ipagpatuloy mo lang ito hanggang matapos mo iguhit ang buong bituin!



Siguraduhing maghugas ng kamay gamit
ang sabon at tubig sa loob ng 20 segundo.
Sundin ang limang hakbang na ito:

1. BASAIN 3. IPAGKUSKOS 9. PATUYUIN

2. PABULAIN 4. BANLAWAN

Upang masiguro na ang paghuhugas ay sapat,
sabayan ito ng pagkanta ng "Happy Birthday”
ng dalawang beses.



Dahil ang virus ay nakapaglalakbay sa hangin kung ang
isang taong may sakit ay umuubo o bumabahing,
importante na lumayo nang 6 talampakan (6 ft.) o higit
pa sa ibang tao upang hindi mahawaan.

Kung kailangan mong lumabas, palaging magsusuot ng

face mask. Siguraduhing huwag hahawak o lalapit sa

ibang tao. Ibig sabihin nito, hindi mo pwedeng hawakan
ang kanilang mga kamay at yakapin sila.



Ano ang nararamdaman mo sa tuwing
makakarinig ka ng tungkol sa COVID-19?




Huwag mag-alala dahil karamihan naman
sa mga taong nagkakasakit dahil sa
COVID-19 ay gumagaling agad.

Ginagawa ng ating mga doktor at nars ang
higit sa kanilang makakaya upang alagaan
ang mga taong nagkakasakit dahil dito.



Ang mga eksperto ay naghahanap na rin
ng bakuna upang mapuksa ang
coronavirus!




Palaging tatandaan na maraming tao
sa paligid mo ang nagmamahal sa iyo.

Ang iyong mga mahal sa buhay ay nariyan
para sa iyo! Kaya kung masama ang iyong
pakiramdam, humingi ng tulong mula sa kanila.



SAMA-SAMA

NATING
LALABANAN
ANG CORONAVIRUS
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Paunawa: Ang ating pag-unawa at kaalaman sa COVID-19 ay patuloy na naghabago. Ang mga
impormasyon na nasa librong ito ay hango mula sa mga artikulo sa pananaliksik tungkol sa
COVID-19 na kinuha bago mag Hulyo 15, 2020.
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