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Bahin sa Libro:

Gihimo ning libroha para sa mga bata ug ilahang mga
ginikanan. Pinaagi niini, nangandoy mi na mapasabot sa
kabatan-unan ang kinaiya sa virus. Hinaut nga mas
mabaskog sila batok sa virus sa paghatag namo sa ilaha
ug kaalam.Pangandoy pud namo nga mabawasan ang
kabalaka sa mga bata pinaagi sa pagpahibalo sa kung
unsa ang ilahang pwedeng mahimo. Dala niining libroha
ang among paglaum para sa atoang kahimtang, ug
gugma para sa tanan.

Para sa Mga Ginikanan ug Tig-alaga:

Kining libroha kay para lang sa inyohang kahibalo.
Labing maayo nga inyoha usang susihon ang sulod niini
bag-o mo magdesisyong ipabasa sa inyohang bata.
Palihug og konsulta sa mga lisensiyadong eksperto para
sa medikal o mental na kinahanglanon sa inyohang anak.



Kani si Coronavirus.

Siya ang hinungdan sa sakit na Covid-19.



Ingon sa mga siyentista, makit-an ang
coronavirus sa sulod sa mga paniki.




Ganahan si Coronavirus magpabalhin-balhin
gikan sa usa ka tao padulong sa uban pinaagi
sa pag-ubo, paghatsing, ug paghikap.




Gapangita si Goronavirus og mapuy-an!

Kung makasulod na siya og lawas sa tao, kopyahon
niya iyang kaugalingon aron siya managhan.



Paghuman ana, mukalat siya sa tibuok baga.




Kung matakdan ka, magsugod kag kabati og
kalintura, sakit ug kakapoy sa lawas, ug
pag-ubo sulod sa duha ka semana.

Kung musamot ang sakit, tingali'g
malisdan pud ka og ginhawa.



Nabalaka ba ka tungod sa
coronavirus?




Ayaw’g kabalakal

Kani ang imong mga mahimo para mapildi
ang coronavirus:



Tistingi ning pamaagi sa paghinga pampakalmal

BREATHE OUT
NI 3H1v3gg

Pagsugod sa maski asang bahin sa bitoon nga naay 'Breathe in’.
Sunda ang linya sa bitoon gamit imong tudlo samtang gaginhawa ka pasulod.
Pugngi ang imong ginhawa pag-abot nimo sa tumoy sa linya.

Sunda ang sunod nga linya sabay ginhawa paggawas.
Usab-usaba hantod sa makumpleto nimog subay ang tibuok bitoon!



Siguraduha ang paghugas sa imong kamot
gamit ang tubig ug sabon sa 20 ka segundo.
Himoa ning lima ka pamaagi sa paghugas:

1. BASAA 3. IKUSKOS 9. PAUGAHA

2. PABULAA 4. BANLAWI

To make sure you are washing your hands long
enough, try singing the ‘Happy Birthday’ song
two times.



Tungod kay kaya dalhon sa hangin ang virus kung muubo o
muhatsing ang taong naay sakit, importante nga dili mubaba
sa 6 ka tikang o halos 2 ka metro ang imong kalayo gikan sa

ubang tao aron di’ ka maabtan.

Kung kinahanglan nimo mugawas, ayaw kalimot
magsuot og mask. Siguraduha nga dili ka mugunit o
muduol kaayo sa ubang tao. Buot pasabot, dili ka
dapat mugunit sa ilahang kamot o mugakos nila.



Unsa imong mabati kung makadungog

kag istorya labot sa COVID-19?




Ayaw’g kahadlok kay kadaghanan sa
mga taong magkasakit og COVID-19 kay
maayo ra dayon.

Walay undang ang kakugi sa atung mga
doktor ug mga nurse sa pag-atiman samga
naay sakit.



Nagapangita na karon ang mga
siyentista ug bakuna aron mapildi na ang
coronavirus!




Ayaw kalimot nga daghan
ming-amoma himo sa imong palibot.

Dili ka biyaan sa imong pamilya ug mga higala!
Maong kung naa kay ginabati nga dili maayo,
pangayo dayun sa ilaha ug tabang.



KAUBAN NATON
ANG USAG-USA
SA PAKIGBISOG
BATOK SA
CORONAVIRUS
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