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Ginibo an librong ini para sa mga aki asin sa saindang mga
magurang. Sa paagi kan librong ini, minalaom kami na masabutan
kan kaakian an mga mayor asin simpleng impormasyon manungod

sa virus. Sa pagpararom kan saindang kaaraman, inaasahan na
an mga kaakian magiging pusog sa paghampang kan problemang
ini. Siring man, minamawot niamo na magkaigwa nin asigurasyon
an mga kaakian sa saindang pwedeng maginibo sa huben na edad.
Ultimo, sa panahon na ini nin kahorasaan, ipinapaabot kan librong
ini an samuyang paglaom asin pagkamoot para sa gabos.

Para sa mga Magurang asin Taga-mato:

An librong ini isinurat tanganing maghatod nin impormasyon sa
kadaklan. Irinirekomendar na basahon an kabilugan kan libro asin
horop-horopon kun ini marhay na babasahon kan saindong mga
aki. Mas maray na mag-konsulta sa mga eksperto para sa mental
asin sikolohikal na kamugtakan kan saindong kaakian.



Ini si Coronavirus.

Siya an kawsa kan helang na COVID-19.



Sabi kan mga eksperto, an
Coronavirus gikan sa mga paniki




Mawot ni Coronavirus na magparabalyo sa kada
tawo sa paagi kan pag-sabay sa pag-abo,
pag-hatsing asin pagkapot nin mga bagay
tanganing siya makaskas na maka-ulakit




Gustuhon ni Coronavirus na
magkaigwa nin madadagusan!

Pag ini nakalaog na sa hawak mo,
siya napuon hang magpadakol!



Rsin pakatapos kaiyan, padiit-diit ining
minalakop sa saimong baga




Pag ini kuminalat na, mamamati mo an
kapagalan, init kan hawak asin ang pagpoon
kan pag-abo sa laog kan duwang semana.

Kung malala na ang saimong helang, pwede
ka nang masakitan sa paghangos.



Naghahadit ka ba sa
coronavirus?




Dae ka mag-hadit!

Uni an mga puwede mong gibuhon
tanganing madaog an coronavirus:



Prubaran mong gibuhon ining ehersisyo para sa
paghangos tanganing maging kalmado!

BREATHE OUT
NI 3HIv34g
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Magpoon sa maski saing banda kan bitoon na may nakasurat na ‘Breathe in’.
Susugon an linya kan pagirilid kan bituon gamit an muro habang naghahangos ka nin palaog.
Pugulon ang hinangos pag nakaabot na an saimong muro sa puro kan bituon.
Susugon an sunod na gilid kan bituon habang naghahangos paluwas.

Padagos ining gibohon hanggang sa masususog an buong korte kan bituon!



Siguraduhon na maghugas nin kamot gamit an
sabon asin tubig sa laog nin 20 segundos.

Sunudon ining limang paagi:

1. BASAON 3. PAGKUSKUSON 9. MARAHON
I .jff/
S o
2. MAG-GIBO 4. BUNLAWAN

Tanganing makasiguro na nahugasan nin tultol an saimong
mga kamot, prubaran na magkanta nin ‘Happy Birthday’
nin duwang beses habang naghuhugas.



Mantang nakaka-iba ang virus sa paros pag nag-abo o
nag-bahon an tawong may helang, importante na
magdistansya sa ibang tawo nin 6 piye (6 feet) karayo
tanganing dae ka maabot kan virus.

Pag kinakaipuhan na mag-luwas, pirming mag-sulot
nin mask. Siguraduhon na dae ka makadukot o
sobrang makarani sa ibang tawo. Boot sabihon, dae
kamo pwedeng magkaputan kamot o magkugusan.



Ano an namamatian mo kun nakadadangog

ka nin tungkol sa COVID-19?




Dae magpara-hadit nin sobra ta kadakli sa
mga tawong nagkakahelang nin COVID-19,
nararahay man pakaagi nin pirang aldaw.

Maigot na nagtatrabaho an satuyang mga
doktor asin nars sa pag-ataman asin
pagpaparahay kan mga tawong may helang.



Ngunyan, naghahanap na an mga siyentipiko
nin bakuna tanganing madaog ang
coronavirus.




Pirming tandaan na nasa palibot mo
an pagkamoot kan lambang saro.

Pirming yaon para sa saimo an saimong mga
namomotan sa buhay! Kaya kun bakong maray an
saimong pagmati, maghagad ka nin tabang sa sainda.



SARARO TANG
MALALABANAN
ANG CORONAVIRUS
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Paisi: Padagos na nagba-bago asin nadadagdagan an satuyang kaaraman asin pakasabot sa
COVID-19. Hali sa mga siyentipikong babasahon na makukua poon Hulyo 15, 2020 an mga
impormasyon sa librong ini.
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