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Parti sa libro:

Daya nga libro hay ginsueat para sa mga unga ag sa anda man nga mga
ginikanan. Paagi sa libro ngara, gusto namon nga ro mga unga hay makaeubot
kun anu ro ginatawag nga coronavirus o COVID. Paagi sa andang nasayran sa
libro ngara, gusto namun nga magkantigo do mga unga kung paanu nanda ma-
likawan do daya nga virus. Gusto namun magkantigo sanda kung anu anda nga
pwede maubra maskin mga unga pa eang sanda. Sa daya nga tyempo it pande-

mya, gusto namun ipaabot pamaagi sa libro ngara do amun nga handum ag pag-
palangga para sa tanan!

Samga ginikanan ag sa mga gaalaga sa unga:

Dayang libro hay para eamang magtao it kaaeam. Mas manami kung ba-
sahun nyu anay do libro ag tanawaun nyu kung pede gid man imaw para
sa inyu nga unga. Mangutana man sa mga eksperto kung anu do mga
kinhangean nga medical o psychological nga bulig nga kinhangean ko
inyu nga unga. Abu nga saeamat!



Daya si Coronavirus.

Imaw ro rason haman it may masakit
nga COVID-19.



Hambae it mga Scientist, makita ro Coronavirus sa
mga kabog.




Gasaylo-saylo si Coronavirus sa eawas it
mga tawo sa paagi it pag-ubo, paghatsing, o
pagbuyot it mga bagay bagay.




Gausoy si Coronavirus it pede nana maistaran!

Kung makasueod eon imaw sa eawas it tawo,
gaubra imaw it kopya ko anang eawas para mag
abo imaw.



Pagkatapos kara, ga-umpisa eon imaw magpaabo
ag magkapyot sa baga it tawo.




Kung matapnan ka, ma-umpisa ka batyag it kapoy
ag gapanginit ing eawas. Ma-umpisa eon dayun do
imong pag-ubo sa sueod it daywang domingo

Kung magbuhay, basi malisdan ka
eon mag ginhawa.



Gakabaeaka ka baea sa
Coronavirus?




Indi magkabaeakal

Daya do imo nga maubra para malikawan
do Coronavirus.



Testingi do daya nga pag ginhawa para
mabuligan ikaw magkalma.

BREATHE OUT
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Mag-umpisa sa maskin anong kilid it bitoon nga may nakasuaeat ma 'Mag ginhawa pasueod’.
Gamita ro imu nga tudlo para sundon do linya it bituon samtang gaginhawa pasueod.
Punggan ro pag ginhawa pagabot sa punta.

Sundon do masunod nga kilid it bitoon samtang ginapaguwa mo ing ginhawa.
Padayuna hasta nga makompleto mo it tuead ro porma it bitoon.



Siguraduhon nga maghugas it alima gamit ro
sabon ag tubi sa sueod it 20 segundos.
Sunda daya nga lima nga paagi:

3. IKUSKO0S MO DO
1. BAS-A DO ALIMA IMO NGA MGA ALIMA 9. PAMAEAHON

2. PABUEA-ON IT SABON 4. BANLAWAN

Para masiguro nga ro paghugas it alima hay
magtama sa 20 segundos, magkanta
it ‘Happy Birthday’ it daywang beses.



Do virus hay pede mag eupad sa hangin kung ro gamasakit
nga tawo hay magubo o maghatsing. Importante nga mag-
paeayo it mga 6 ka ruler (6 ft) o mas maeayo
pa sa mga tawo para indi ka matapnan.

Kung kinahangean mo mag guwa, magsuksok gid pirme it mask.
Siguraduhon mo nga indi ka magbuyot ag mag-eapit sa ibang tawo.
Buot hambaeon, indi ka pwede magbuyot sa andang
alima ag kupkupan sanda.



Alin do imong mabatyagan kung may
mabatian ka nga parti sa COVID-19?




Indi magkabaeaka dahil eaban nga tawo
nga gamasakit it COVID-19 hay gamayad
sa sueod it matag-od nga tiyempo.

Ginaubra do tanan ko atong mga doktor ag
nars agud magmayad do tanan nga tawo
nga gamasakit.



Gausoy eon do mga siyentista it bakuna
para mapirde naton do Coronavirus!




Panumdumon mo eang pirme nga
ginapalangga ikaw.

Do imu nga pamilya hay una gd pirme kimo para
alagaan ikaw. Kung maea-in ing pamatyag, ham-
baeon mo sanda ag mangayu kanda it bulig.



KUNG
MAGKAIBAHAN
KITA, KAYA NATON
KONTRAHUN DO

CORONAVIRUS!
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